Mit Heroin ging es bergab

Jens und Gu1dlo versprechen sich Riickhalt vom Arbeitsprojekt am Haus im Park

INNENSTADT. Guido (46) war
mit 13 Jahren zum ersten Mal
bekifft. Fiir ihn der Einstieg in
eine Drogenkarriere. Das Haus
im Park (HIP)'kennt er schon
lange. Seit zwei Wochen

_kommt e zum Arbeiten jn die ‘Mféi‘:ﬁadon -Programm..

ge.\ -

Gemeinsam mit Jens (36)
nimmt er an einem Arbeits-
projekt teil. Jeden Tag von 8
bis 14 Uhr stehen sie im Lu-

zwei Kindern geworden®, er-
zahlt er weiter. ,Aber dann
ging es wieder und weiter
bergab. Allerdings habe ich
nie an der Nadel gehangen

Seit 15 Jahren ist er schon im

¢ gute Hilfe Aber fich

 schaffe es nicht, ganz clean zu

werden.”

Die Projektarbeit am HIP
gefallt ihm gut. ,Eigentlich ist
es ja nur eine Spielwiese.
Aber ich sehe es als Chance,

aus Isolation und Depression ;

heraus zu kommen.“ Seinen
Traum, Archiologe zu wer-
den, hat Guido langst ausge-
traumt. :

Auch J &g];;;,gj}grann in

die. Drogenszene emgestle-:

gen. Ex h il
anders geplant ist gelernter
. Industriemechaniker und

ehemaliger Leistungssportler.
,Dann traf ich die falschen
Freunde und andere Dinge
wurden immer wichtiger fiir

‘tens passiert

mich.“ Fir eine Therapie
fiihlt er sich noch nicht reif.
,Das muss man wirklich wol-
len — vom Kopf her.“ Jens ist

im Methadon-Programm. Er
_Aber or Riickfillen kann sich

: dayon loskommen.

en. ,,Meis-
, wenn man
gut drauf ist®, sagt er . Dask
HIP' und unsere Arbeit sind
fiir uns momentan ein wichti-
ger Riickhalt.  Barbara Zabka

=» 4. Lokalseite
therpark auf der Matte und ;
pflastern eine Hofflache ne-
ben dem HIP, das gestern §&
wieder seine Arbeitsbilanz
ZOg. :
»Ich gehe hier ein und aus,
seit es das HIP gibt®, sagt Gui-
do. ,Jetzt arbeite ich hier,
weil ich meinem Leben end-
lich wieder eine Struktur, ei-
nen festen Rhythmus geben
mochte.“ Als er mit 13 Jahren
das erste Mal kiffte, sei das
damals ,eine dumme Kinder-
Mutprobe“ gewesen. Doch
daraus wurde bitterer Ernst.
Mit 15 bereits war er beim
Heroin angelangt. ,,Zwischen-
durch war ich mal clean, habe
geheiratet und bin Vater von

Einen re_gelméiBigeﬁ Tagesrhythmus bietet das Arbeitsprojekt. Die Teilnehmer sollten in einer

stabilen Phase sein.| RN-Foto Zabka
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Gestrafftes Sportabzeichen

Im néchsten Jahr wird das Deutsche Sportabzeichen 100
Jahre. Fiir den Deutschen Olympischen Sportbund gab es
genug Griinde, seine Marke einer Reform zu unterziehen.
So gelten ab dem 1. Januar neue Anforderungen und auch
neue Disziplinen beinhaltet der Leistungskatalog. Insge-
samt wurde dieser aber deutlich gestrafft. = Lokalsport

Feste Struktur
statt Drogen

Das Arbeitsprojekt vom
Haus im Park (HIP) will
Drogensiichtigen einen sta-
bilen Alltag bieten. Guido
und Jens sind zwei der
Teilnehmer. Drogen haben
ihr Leben komplett aus der
Bahn geworfen. Jetzt soll
wieder ein fester Rhythmus
einkehren. Noch ist es fiir
" beide schwer, vollig clean
zu werden. = 1. Lokalseite

Ein fester Rhythmus hilft im

Alitag. RN-Foto Zabka




